
电医杂志 ����年 ���月第 ��卷第 。 期

中 药 研 究

择时服用淫羊霍对性激素水平的影响
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摘要 为了证实《黄帝内经 》 “
择时服药

”
理论的科学性

，

本研究

通过择时服用淫羊希对幼鼠性激素水
一

平的影响
，

探讨服药时间

与药效的关系
。

结果显示
�
���淫羊袭煎剂具有性激素祥作用

，

可以使雌性小鼠子宫增重
，

雌二醇 ��
��含量升高

，

雄性小鼠血

清肇酮 ���含敏升高
。 〔��卯时

、

酉时服药对雌性小鼠子宫增重
，

��

含量升高
，

雄性小鼠血
�

清 � 含量升高有不同程度影响
，

卯时

作用强 于酉时
。

表明补肾壮阳药清晨服用效果最佳
。

主题词 性激素�代谢 淫羊企�治疗应用 择时服药

人体具有多种生理时间节律
，

药物在体内代谢同

样具有节律性
。 “
择时服药

”
是将时间因素与药物疗效

紧密结合
，

利用生物体生理性节律和病理性周期变化

及药物的时间效应等特点
，

选择最佳时间服药
，

使之最

大程度地发挥药效并减免毒副作用和减少使用剂量的

一种治疗方法
。

两千多年前《黄帝内经 》就已认识到
“
择

时服药
”
的重要性

。

主张
“
因天时而调气血

” 、 “
春夏养

阳
，

秋冬养阴
”
以及

‘

旧 未出时吐之
” 。

本文从昼夜节律

角度研究
“
择时服药

”
理论

，

选用临床常用补肾壮阳药

淫羊蕾
，

通过对雌性小鼠子宫
、

雌二醇��
�
�和雄性小鼠

血清攀酮���的影响来观察其类性激素样作用
，

并为

壮阳药的择时服用提供一定的实验依据
。

� 实验材料

�
�

� 实验动物
�

昆明种健康纯系幼年小鼠
，
�周龄

，

雌

性或雄性
，

体重 ��一 ���
，

由黑龙江中医药大学实验动

物中心提供
。

�
�

� 实验药物
�
���淫羊蓉购于黑龙江中医药大学科

研门诊
，

经黑龙江中医药大学附属第一医院药剂科做

外观鉴定
。

按传统方法制成水煎液
，

含生药 �����
。

���乙烯雌酚
、

甲基翠丸素片由天津力生制药厂生产
。

���主要试剂
�‘�舀 � 一血清 � 放射免疫分析试剂盒

、

��

放射免疫分析试剂盒
，

购自中国原子能科学研究院
。

】
�

� 主要仪器
�
�� 一 � 型精密扭 力天平 �上海产�

�

��一 ��� 型闪烁计数器�国营二六一厂制造�
。

黑龙江
�
一

�
，
医药大学

、

哈尔滨市动力区和平路 ��号�飞������

收稿 日期
��。 。 。 一 。 �一 �。 �修回 日期

�

�����一 。 �一 ��

� 实验方法

�
�

� 雌性激素样作用实验
�

取一定数量的雌性小鼠
，

分为卯时���
���一��

����和酉时 ���
���一 �������两个

时辰进行实验
，

每个时辰分为 �组
，

共 �� 组
，

即生理盐

水 �组
、

生理盐水 万组
、

乙烯雌酚对照组 �以下称对照

组�
、

淫羊霍高
、

低剂量组�以下称高
、

低剂敏组�
。

除生

理盐水 �组给予等量生理盐水外
，

其余各组按每 日

�
�

������灌服乙烯雌酚
，

连续给药 � 日
。

从第 �日开

始
，

每日分卯时
、

酉时两个灌服
，

生理盐水 �组
、

生理盐

水 亚组
，

按每 日 ������� 灌服生理盐水
�
对照组按每

日 �� �������灌服 乙烯雌酚
�
高

、

低剂童组每 日分别

按 ������
、

������灌服淫羊茬煎剂
，

连续给药 �� 天
。

于末次给药后禁食 �� 小时
，

取血
，

离心取血清备用
，

然

后将动物处死
，

切取子宫称重
，

换成子宫指数 ����

�����
。

取上述备用血清测定 ��

含址
。

�
，

� 血清 � 含量测定
�

取一定数里的雄性小鼠
，

分为

卯时和酉时两个时辰进行实验
，

每个时辰分为 �组
，

共

�组
，

即生理盐水组
，

每日给同体积水
�甲基肇丸素对

照组
，

每日灌服 ������� 甲基皋丸素
�
淫羊覆高

、

低剂

量组
，

每 日分别灌服 ������和 �����淫羊希煎剂
。

以

上各组每日分酉时
、

卯时两个时辰灌服
，

连续给药 ��

天
。

于末次给药后禁食 �� 小时
，

取血
，

离心取血清
，

测

定 � 含量
。

� 结果

�
�

� 择时服药淫羊蕾对雌性幼鼠子宫重量及血清 ��

的影响
�

表 �示
，

卯时
、

酉时各给药组分别同生理盐水

�组
、
亚组相比

，

幼鼠子宫重量明显增重
，

血清 ��

含量

明显升高 �尸��
�

���
，
并且淫羊茬高剂址组作用强度

明显优于低剂量组
。

卯时同酉时两个时辰相比较
，

高
、

低剂量组卯时的子宫增重
、

血清 ��

含量明显高于酉时

����� ���
。

说明淫羊霍 口服给药具有雌激素样作用
，

而且择时服药�卯时
、

酉时�具有明显的差异性
，

卯时优

于酉时
。

�
�

� 择时服用淫羊霍对雄性幼 鼠血清 � 含量的影

响
�

表 �示
，

卯时
、

酉时各给药组分别同生理盐水组相

比
，

对幼鼠血清 � 含量有明显升高的作用����
�

�� �
，
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表 � 择时服用淫羊霍对雌性幼鼠子宫重量

及血清 ��

的影响 ‘ 士 ，�

组别 ���������

生理盐水 �组

生理盐水 皿组

高剂量组

低剂量组

对照组

互口日寸

酉时

互「日寸

酉时

互�日寸

酉时

互�日寸

酉时

卯时

酉时

子宫重量���������

��
�

�士 ��
�

�����

��
�

�士 ��
�

�����

��
�

�士 ��
�

�����

��
�

�士 ��
�

�����

���
�

�士 ��
�

�����
’ △

���
�

�士 ��
�

�����
苍

���
�

�士��
�

�����
书 △

���
�

�士 ��
�

�����
苍

���
�

�士��
�

�����
诱

���
�

�士��
�

����
开

��
�

��土 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������

���
�

��土 ��
�

������
件 △

���
�

��士 ��
�

������
怪

���
�

��士 ��
�

������
�

��
�

��士 ��
�

������
书

���
�

��士 ��
�

�����
赞

���
�

��士 ��
�

������
赞

与生理盐水 �
、
�组 比较

， � 尸� 。
�

�� �
与本组酉时 比较

，△尸�

。
�

�� �
括号内为鼠数

表 � 择时服用淫羊霍对雄性幼鼠血清 � 含量的影响 ‘ 士 ��

组别 鼠数

生理盐水组

苍苍诱笼赞赞

�凸巴��乙︹�
盆

斗找�︺八口曰���
���曰�吐
占
�

��

…
����
��注

�
�自�白八日九�

峪��
��
�
��
�

高剂量组

低剂量组

甲基肇丸组

卯时

酉时

互�日寸

酉时

卯时

酉时

卯时

酉时

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��������

�

��士 ��
�

��

��士 ��
�

��士 ��
�

��士 ��
�

��士 ��
�

��士 ��
�

��士 ��
�

△

△△

���
�

��士 ��
�

与同时间生理盐水组 比较
， 二 尸� 。

�

�� �
与本组酉时 比较

，△尸�

�
�

��
，△△���

�

��

淫羊瞿高剂量组作用强度明显优于低剂量组 �卯时同

酉时两个时辰相比较
，

高
、

低剂量组卯时血清 � 含量

明显高于酉时 �尸��
�

���
。

说明淫羊蕾 口服给药具有

雄激素样作用
，

可以使幼 鼠血清 � 含量升高
，

并且择

时服用具有明显的差异性
，

卯时优于酉时
。

� 讨论

中医理论认为
，

人体存在与昼夜相应的阴阳消长

盛衰节律
。

卯时为 日出之时
， “
朝则人气始生

” ，

此时服

用补肾壮阳药可借助人体阳气欲盛之势与药物作用协

调一致
，

通过改善机体内的调节机制发挥药物作用
。

历

代医家大多主张清晨服用补肾壮阳药���
。

李永浩等观

察到择时服用益气补血汤治疗化疗期间白细胞减少
，

早
、

午服用优于早
、

晚服用
，

择时用药组化疗期间白细

胞计数降低程度轻且回升快图
。

黄清春报告
，

在相同条

件下
，

采用择时服药改善肾功能和恢复肾阳虚功能状

态比常规用药效果更佳团
。

淫羊霍是中医常用药
，

具有补肾壮阳
，

益精起萎
，

强腰固冲作用
。

现代药理研究已证明
，

淫羊霍有类性激

素样作用 〔‘ 一 �〕 。

本文选用淫羊覆作为实验药物的目的
，

是在证实淫羊蕾具有类性激素样作用的基础上
，

选择

卯时
、

酉时两个不同时辰进行实验
，

以证明《黄帝内经 》
“
择时服药

”
的科学性

。

结果表明
，

淫羊蕾煎剂具有性激素样作用
，

可以使

雌性小鼠子宫增重
，
��

含量升高
，

雄性小鼠血清 � 含

量升高
。

卯时
，

酉时服药对雌性小鼠子宫增重
、

��

含量

升高
、

雄性小鼠血清 � 含量升高有不同程度影响
，

卯

时作用强于酉时
。

本文通过择时服用淫羊蕾对雌性小鼠子宫
、

��

和

雄性小鼠血清 � 的实验观察
，

证实 《黄帝内经 》 “
择时

服药
”
理论具有一定的科学性

。

补肾壮阳药清晨服用效

果最佳
，

提示中药制剂的疗效
，

不但与剂量有关
，

而且

相同剂量在不同时间给药
，

其作用强度是不同的
。
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至错误的认识
，

为辛温药的正确运用建立了规矩准绳
。

在当前
“
火神心法

”
尤其值得深入研究

，

继承发扬
。

但应

当指出的是
，

对于
“
火神心法

”
的正确运用

，

有一个长期

临床历练的过程
。

在这一过程中
，

其关键点有二
，

一是

正确辨证
，

只有真正掌握了郑氏提出的辨证要点
，

才能

做到立法正确
，

用药无误
。

二是遣方用药循序渐进
，

遣

方不要一下手就选取药力最雄峻的
“
重剂

” ，

心知
“
重

剂
”
所在

，

选用时退而求其次
，

再步步推进
，

层层深入
，

逐渐到位
。

既给自己留下了广阔的思维空间
，

又可防避

误诊误治
，

万一有误
，

也所误不深
，

救治不难
�
用药量不

要轻率突破常规
，

而应从常规剂量开始
，

在实践中逐步

把握不同程度的各种阳虚病症的最佳用量
。

只要把握

住了上述关键
，

就能真正体会到学术上
“
无限风光在险

峰
”
的莫可穷尽的理趣

。
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